
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 39 
Köket öppet 11:00-14:00 

Dagens husman och Dagens rätt: 155 kr 

Veckans vegetariska 145 kr 

Inklusive salladsbuffé, bröd och kaffe 

 

Måndag 

Dagens husman: Småländska kroppkakor med skirat smör, sauterad lök, grönkål och varmrökt sidfläsk, 

serveras med rårörda lingon och ovispad grädde för Ölänningar 😊 (G/L) 

Dagens rätt: Cajunsotad laxfilé med sauterad grönkål, lök och champinjon, serveras med 

sötpotatispuré och paprikasmör (L) 

 

Tisdag 

Dagens Husman: Pannbiff med löksky, friterad lök, rårörda lingon, saltgurka och kokt potatis (G/L) 

Dagens rätt: Kycklinggryta med curry, kokosmjölk och Aleppopeppar, serveras med ångat ris och 

mangochutney (L) 

 

Onsdag 

Dagens Husman: Havets Wallenbergare med gröna ärtor, skirat smör, citron och potatispuré (G/L) 

Dagens rätt: Svensk pluma från Dalsjöfors med friterad mandelpotatis, 

sockerärtor och gräddig örtsky (L) 

 

Torsdag 

Dagens husman: Panerad spättafilé med dansk remouladsås, gröna ärtor, dill och citron (G) 

Dagens rätt: Texas chili av högrev med guacamole, tortillabröd, tortillachips, vispad smetana, lagrad ost 

och mangosalsa (G/L) 

 

Fredag 

Dagens husman: Örtconfiterat kycklinglår med kantarellrisotto och riven parmesan (L) 

Dagens rätt: Lammfärsbiffar med fetaost och soltorkad tomat, serveras med rostat vitlökssmör, 

timjansky och saltbakad potatis (G/L) 

 

Veckans vegetariska 

Kryddig röd linsgryta med sauterade sojabönor, libabröd och vitlökssmetana (G) 


