
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 46 
Köket öppet 11:00-14:00 

Dagens husman och Dagens rätt: 155 kr 

Veckans vegetariska 145 kr 

Fredagsfräckisen: 175 kr 

Inklusive salladsbuffé, bröd och kaffe 
 

Måndag 

Dagens husman: "Mosbricka" med Merguez, potatismos, räksallad av handskalade räkor, Bostongurka och 

rostad lök (L) 

Dagens rätt: Bruschetta con burrata - Vitlöksrostat levainbröd med tomat, färsk basilika, pinjenötter, 

balsamico och burrata samt citronmarinerad babyspenat (G/L) 

 

Tisdag 

Dagens husman: Kroppkakor med skirat smör, stekt grönkål, bacon och lök. samt rårörda lingon och såklart 

grädde för riktiga ölänningar 

Dagens rätt: Lasagne alla bolognese - Klassisk lasagne med bolognese, rucolasallad och riven parmesan (G/L) 

 

Onsdag 

Dagens rätt: Ångad sejfilé från Nordsjön med äggsås, kokt potatis, friterad persilja och citron (L) 

Dagens rätt: Risotto alla Milanese - Saffransrisotto med kryddrostad kycklinglårfilé och friterad grönkål (L) 

 

Torsdag 

Dagens husman: Biff à la Lindström med rödvinssky, aromsmör och rostad potatis (G/L) 

Dagens rätt: Spaghetti Alfredo - Spaghetti med krämig smör- och parmesansås, serveras med pestobakad 

laxfilé (L) 

 

Fredag 

Dagens husman: Polpette al sugo - Italienska köttbullar i tomatsås med potatispuré och 

riven parmesan (G/L) 

Fredagsfräckisen (175 kr): Helstekt entrecôte med rödvinssky, aromsmör och grillad tomat samt pommes 

strips(L ) 

 

Veckans vegetariska 

Tomat- och mozzarellagratinerad cannelloni med ricotta och spenat, serveras med grönsaksragu och riven 

parmesan (G/L) 


