PROVIANT.

HUMLEGARDEN

LUNCHMENY VECKA 33

Koket 6ppet 11:00-14:00
Dagens husman och Dagens ratt: 155 kr
Veckans vegetariska 145 kr

Inklusive salladsbuffé, brod och kaffe

Mandag
Dagens Husman: Panerad spatta med 6rt- och romsas, smorslungad farskpotatis,
dill och citron (G/L)
Dagens ratt: Chili con carne med bonor, tomat och majs, serveras med ris, 6rtsmetana och

nachochips

Tisdag

Dagens Husman: Kroppkakor med gronkal, bacon, 6k och champinjon, serveras med skirat smor
och rarorda lingon (G/L)

Dagens ratt: "Yakiniku" av flaskkarré med rostade sesamfron, serveras med kalsallad, koriander,

lime och ris

Onsdag
Dagens Husman: Lasagne "al forno" med babyspenat och riven parmesan (G/L)

Dagens ratt: Ortrostad kycklinglarfilé med dragonsas, haricots verts och klyftpotatis (L)

Torsdag
Dagens husman: Wallenbergare med grona artor, skirat smor, rarérda lingon och potatispuré (G/L)

Dagens ratt: Teriyakimarinerad laxfilé med glasnudlar, lime, rostade sesamfron,

gochujangemulsion och ugnsbakad pak choi

Fredag
Dagens husman: Kryddstekt flaskytterfilé med gronpepparsas, potatisgratang och saltrostad

broccoli (L)

Dagens ratt: Fried chicken med bluecheese-dip och pommes frites (G/L)

Veckans vegetariska

Kryddstark linsgryta med roda linser, rod curry och tomat, serveras med ris, 6rtsmetana och
libabréd (G)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



